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Qu’est-ce que le plancton ?  
 
Le mot plancton (anciennement plankton, du grec ancien ��������  / planktós ou « errant ») 
désignait chez Homère les animaux errant à la surface des flots. Hensen, en 1887 le définit 
comme l'ensemble des petits organismes vivants dans les eaux douces, saumâtres et salées, le 
plus souvent en suspension et apparemment passivement : gamètes, larves, animaux inaptes à 
lutter contre le courant (petits crustacés planctoniques et méduses), végétaux et algues 
microscopiques. 
Le plancton est le premier maillon des chaînes alimentaires marines. Le phytoplancton est 
mangé par le zooplancton et par une multitude d’organismes marins. Ils seront la proie de 
petits prédateurs eux-mêmes chassés par de grands prédateurs. 

Qu’est-ce que le phytoplancton ? 

Le plancton végétal, ou phytoplancton (du grec 	
���  / phutón ou « plante .Plus précisément 
il s'agit de l'ensemble des espèces de plancton autotrophes vis-à-vis du carbone (y compris les 
bactéries telles les cyanobactéries), c’est à dire que les organismes autotrophes au carbone 
sont donc capables de se développer dans un milieu ne contenant que du carbone minéral. 

Hormis pour le nanoplancton et le picoplancton, il est essentiellement présent dans les 
couches superficielles de la mer (de 0 à 15 mètres de profondeur), où il accomplit sa 
photosynthèse. C'est-à-dire qu'il absorbe des sels minéraux et du dioxyde de carbone pour 
rejeter de l'oxygène sous l'effet de la lumière. 

Quelques exemples de phytoplancton : Cyanobactéries, Diatomées, Dinoflagellés, 
Coccolithophoridés (entourées de plaques calcaires, leurs ancêtres sont à l'origine de la 
craie)... 

Le phytoplancton ne représente que 1 % de la biomasse d'organismes photosynthétiques sur la 
planète mais assure 45 % de la production primaire (fixation du carbone minéral (CO2) en 
carbone organique). 

�� Le phytoplancton est une micro algue unicellulaire. 

Identification :  

Le phytoplancton est facilement différentiable du zooplancton par des formes très simples 
(pas de pattes, pas d'antennes) souvent géométriques (carré parfait, rond, ovale). 

Sa taille : 
·   Mesoplancton : 0,2 mm-2 cm (visible à l'œil nu)  
·   Microplancton : 20-200 � m (filtre en toile)  
·   Nanoplancton : 2-20 � m (filtre à café)  
·   Picoplancton : 0,2-2 � m (bactéries et eucaryotes)  
·   Femtoplancton : <0,2 � m (essentiellement des virus) 



 
Les espèces courantes : 

· Isochysis galbana : 4-8 µm (jaune-vert) 
· Nannochloropsis : 4-6 µm (jaune-vert) 
· Tetraselmis : 12-14 µm (vert foncé) 
· Porphyridium : 7-12µm (rouge) 

 
La densité de phytoplancton : 

· Nannochloropsis : 690 000 à  2 760 000 cellules par ml 
· Tetraselmis : 420 000 à 210 000 cellules par ml 

 
 
Graphique de croissance du phytoplancton : 
 
 

 
 
 
La culture du phytoplancton est caractérisée par 5 phases principales. 
Phase 1 : Ensemencement  du réservoir de culture à partir d’une souche. La densité de 
cellules va croître très lentement, le temps de démarrage est dépendant de l’adaptation des 
cellules à leur milieu de culture. Les cellules doivent absorber les enzymes et les différents 
nutriments de l’eau afin que la fixation du carbone et la division cellulaire se produisent. 
Phase 2 : Croissance exponentielle. Durant cette phase la quantité de cellules augmente. La 
croissance dépend du type l’algue cultivée, de la puissance et du type d’éclairage et de la 
température.  
Phase 3 : Diminution de la croissance. La division des cellules ralentit lorsque les nutriments, 
la lumière, le PH, le CO2 et d’autres facteurs physiques et biologiques interviennent sur la 
croissance. 
Phase 4 : Phase stationnaire. Les facteurs limitant et la vitesse de croissance s’équilibrent et 
ont pour résultat une concentration de cellules constante. 
Phase 5 : Mort ou déclinité de la culture. La qualité de l’eau se détériore et la quantité de 
nutriments est insuffisante pour maintenir une croissance. La densité de cellules diminue 
rapidement jusqu’à la mort de la culture. 
 



Plusieurs raisons peuvent causer la mort de la culture, la diminution de la quantité de 
nutriments, une oxygénation insuffisante, une température trop élevée, une variation de PH, 
une contamination.   La clé du succès est de maintenir la culture en phase 2. 
 
Valeurs repère : 
 
Salinité : 1014 – 1020 
Température : 20 – 25 °C 
Aération : 60-120 bulles minute (sert à maintenir les cellules en suspension) 
Eau : eau du bac stérilisé soit par UV ou par micro-onde 700W pendant 8-10 min pour 1 L. 
Eclairage : tube(s) dont les longueurs d’ondes soit maximum vers 460 et 665 nm (longueur 
d’onde rouge et bleue) car adaptée à la photosynthèse ; exemple 1 tube grolux (sylvania) et un 
tube bleu actinique. 

· Durée d’éclairage : 16-24 H par jour 
· Distance tube-récipient de culture : 15 cm 
· Puissance d’éclairage : 2500 – 10 000 lux 

 
Isochysis Galbana : 2500 – 10 000 lux 
Nanochloropsis : 2500 – 8000 lux 
Tetraselmis : 5000 – 10 000 lux  
 

 
 
1 tube de 18 W de type Grolux # 550 lumens 
1 tube de 30 W de type Grolux # 1400 lumens 
1 tube actinique bleu # 300 lumens 
 
Préparation de l’eau : 

· L’eau doit être stérilisée par UV ou micro-onde sous peine de voir la culture ne jamais 
démarrer ou péricliter (contamination bactérienne). 

· L’eau doit être filtrée avec un filtre au maximum de 10 µm (optimal : 1µm) 
· L’eau doit être enrichie en engrais (ex : Micro algae grow de Florida Aqua Farm), 

c’est un engrais à base de nitrates, phosphates, fer… (le dosage sera de 0.3 – 1 ml par 
semaine et par litre). 



L’aération :  
Elle est importante à 2 titres principalement, l’air permet de stabiliser le PH et créer un 
mouvement d’eau important à un mélange hétérogène des cellules. 
Cependant l’air peut devenir une source de contamination, pour cela il est préférable de la 
filtrer avec du coton et du charbon actif. 
 

 
 
Le réservoir de culture :  
La taille du ou des réservoirs dépend de la consommation et donc du volume de l’aquarium. 
Il doit être translucide et étanche et permettant un bon brassage à l’aide de pompe à air et doit 
être équipé d’un échappement d’air adapté, ni trop gros, car il pourrait devenir source de 
contamination, ni trop petit car le bullage ne pourrait être réalisé. 
 

 
 
 
 
 



Les sources de contamination : 
La contamination de la culture ou de la souche par des bactéries, protozoaires ou par d’autres 
types d’algues non souhaitées est un gros problème.  
Les sources de contamination les plus courantes proviennent de l’eau de mer, de l’air et du 
réservoir de culture. 
L’eau de mer utilisée pour la culture de phytoplancton doit être absolument exempt de tout 
organisme pouvant entrer en compétition avec les cellules de phytoplancton. 
Pour cela l’eau devrait être stérilisée à l’aide de différents procédés comme la micro filtration, 
stérilisation UV, acidification, pasteurisation, par le chlore, l’ozone ou encore en faisant 
bouillir l’eau. 
Une autre source de contamination pourrait être la condensation dans les tuyaux d’air. 
 
La préparation du récipient de culture est essentielle. 

1. Nettoyer le avec 1 bouchon d’eau de javel pour 1L d’eau. 
2. Rincer le à l’eau chaude. 
3. Nettoyer à nouveau avec un mélange d’eau et de 30 % d’acide chlorhydrique. 
4. Rincer à l’eau chaude et laissez sécher. 

 
Ne pas oublier également les tubes rigides. 
 
Démarrage d’une culture : 
Vous aurez besoin d’une souche pour commencer. Une souche est une population d'une 
espèce pouvant engendrer une population fille. Une souche de phytoplancton est donc 
constituée de cellules de phytoplancton que l’on va cultiver dans le but de les multiplier. 
 
On procédera comme suite, il vous faut vous procurer environ 100 à 250 ml de phytoplancton 
comme souche de départ pour ensemencer un milieu de culture d’un litre d’eau de mer. 
 
La multiplication des cellules se réalisera à l’aide de lumière adaptée et suffisante et 
d’engrais. 
 
L’engrais sous forme liquide est constitué principalement de nitrates, phosphates, fer et de 
différents métaux. L’entreprise Florida Aqua Farm commercialise ce type d’engrais. 
 
La quantité d’engrais sera de 1/3 à 1 ml par semaine et pour 1 L. 
Lorsque le phytoplancton atteint une couleur vert foncé, la densité de phytoplancton dans le 
réservoir est maximale. 
A ce moment là vider les ¾ et utilisez pour nourrir votre aquarium et remplissez le réservoir 
avec de l’eau de mer stérilisée et enrichie en engrais. Le processus continue ainsi de suite. 
On prélève une partie au moment voulu, on utilise ce qui a été prélevé et on rajoute de l’eau à 
la partie restante pour recommencer la culture. 
 
Le temps du démarrage à partir de la souche jusqu’à l’obtention d’une culture avec une 
densité maximale peut varier de 7 à 21 jours selon la qualité de la souche, l’éclairage, la 
température et le bullage. Le temps minimum est de 5 à 7 jours et peut varier jusqu’à 15 jours 
si les paramètres ne sont pas optimum et jusqu’à 21 jours en cas de très mauvais paramètres. 
 
Au démarrage, à cause de la dilution, la couleur de la culture est d’un vert très clair et doit 
passer assez rapidement à la couleur verte (au bout de 4-5 Jours environ) , la phase  la plus 
longue étant d’obtenir la couleur vert foncée. 



Quelques liens utiles : 
http://www.reed-mariculture.com/ 
http://www.aquaticeco.com 
http://www.aqualiment.com 
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Phytoplancton du commerce (plûtot pratique et pas si cher finalement !) :  
Pour exemple, 120 ml de phytoplancton coûte dans le commerce environ 10 euros. 
Le phytoplancton étant vendu avec une plus grande concentration, obtenu par filtration, 
floculation ou système centrifuge, il nous faudrait environ faire 35 L de phytoplancton nous 
même pour obtenir la même quantité. 
Phytoplancton vivant : Nannochloropsis. Un flacon de 120 ml contient 90 milliards de 
cellules (750 000 000 / ml). Utilisation : Chaque jour, en arrêtant votre écumeur pendant 2 
heures, mettre 4 ml de Marine-Life Phytoplancton pour chaque 100 litres d'eau. 
Suivant ces recommendations, nous devrions en mettre 270 fois plus, soit 1 L par jour / 100 L. 
Autre information que l’on trouve sur le net, distribuer une quantité de phytoplancton pour 
obtenir une densité de 10 000 cellules de phytoplancton dans l’aquarium par ml qui 
correspond à une distribution d’environ 1.8 L de culture de Nannoclhoropsis ou 23 L de 
Tetraselmis par jour ! 
 

Conditions optimales de croissance pour le phytoplancton 

Algue pH  optimal Température   Eclairage minimum (LUX)   Salinité   

N. Oculata 7.0-8.4 15-30°C 4,000-5,000 1.016-1.018 

I. Galbana 7.8-8.5 25-30°C 1,000-6,000 1.021 

Tetraselmis 6.9 20-27°C 1,000-20,000 1.022-1.030 

Pour la culture de phytoplancton prenez garde de maintenir une densité comprise entre 1.014 
et 1020 et un PH de 7 à 8,5. Utiliser un éclairage adéquat et d’une puissance suffisante de 
1000 à 10 000 lux.  

Aération : L’eau de culture doit être correctement aérée. L’aération permet le mélange de 
l’oxygène et du CO2 et donc de stabiliser le PH et de maintenir une distribution de cellules de 
phytoplancton uniforme dans le récipient. 

La densité de phytoplancton est maximale lorsque l’eau prend une couleur vert foncé. 

 

 

 



Voici quelques photos de mon installation : 

 

 

 

Culture sur 10 jours afin d’obtenir une densité de cellules maximale. 

Le 02/03/08. 
Ma culture de phytoplancton au 
bout de 7 jours. 
Différents types de phytoplancton 
sont cultivé : Nanochloropsis, 
Tetraselmis, Porpyridium. 

Le 05/03/08. 
Culture de phytoplancton 3 jours 
plus tard un peu plus foncée. 

Le 06/03/08. 
Ma culture de phytoplancton mais 
sans éclairage, à lumière 
ambiante permet d’apprécier sa 
belle couleur vert foncée. 

Démarrage de la culture le 24/02/08. 



Les bienfaits du phytoplancton : 

Le phytoplancton joue un rôle important dans le cycle de nutrition. Les micro algues 
absorbent l’ammoniac, l’urée, les nitrates, les phosphates, le potassium et les métaux telles 
que le fer, cuivre manganèse, zinc, molybdène et vanadium. Certaines vitamines tel que la 
vitamine B12, thiamine, biotine sont absorbées ou produites par certain type d’algue. 

En aquarium marin le phytoplancton aide à maintenir la qualité d’eau en absorbant les 
nutriments en excès et réguler le PH. En effet chaque cellule de phytoplancton est un filtre 
biologique. 

Le phytoplancton est une source de micro nutriments, vitamines, d’éléments de trace pour 
l’ensemble de la communauté aquatique. 

Le phytoplancton est une source riche en macro nutriments, protéines, hydrates de carbone et 
d’acides aminés. Le phytoplancton procure des pigments essentiels tels que l’ataxantine, 
zeaxantine, chlorophylle et phycocyanine qui augmentent la coloration des poissons et coraux. 

Le phytoplancton est aussi une source de nourriture indispensable aux organismes filtreurs 
tels que les moules, bénitiers, gorgones, éponges. 

 

Quelques idées trouvées sur un site allemand : 

Utilisation d’un récipient de culture de 14 à 22 L dans lequel on prélève 10 % chaque jour. 

Enrichissement de la culture en CO2 afin d’augmenter la production de CO2 

Utilisation d’un système à agitation magnétique au lieu du bullage. 

Mesure de la densité de phytoplancton en collant un capteur solaire sur le réservoir, la tension 
fournie dépendant de la densité de phytoplancton dans le réservoir. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Démarrage en image : (voir chapitre « Démarrage d’une culture »en appuie) 

1) Récipient d’1 L à 1.5 L préalablement nettoyé à l’eau de javel puis eau chaude et 
séchée. 

2) Remplissez votre récipient avec de l’eau de votre bac préalablement stérilisée et 
filtrée.  Vous disposez d’une souche de phytoplancton. 

3) Introduisez la souche dans le récipient, ce qui donne une eau de couleur verte très pale 
et opaque. Ajouter 1/3 à 1 ml d’engrais. 

4) Sous éclairage et avec bullage attendre que la culture passe de la couleur vert pale à 
vert foncé. 

5) Une fois la souche bien mure, videz les ¾. 
6) Remplissez par complément avec de l’eau du bac stérile et filtrée. 

 

Le cycle continue ainsi de suite… 
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Légende : 

        Phytoplancton avec une densité maximale de cellules. 

         Eau de l’aquarium stérilisée et filtrée. 

         Engrais. 

         Phytoplancton avec densité de cellules très faible. 


